
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

                        

 

 

 

 

 

令和 5年度ランチで食育 

第 2・3火曜日は離乳食、第 4火曜日は幼児食について 

管理栄養士の高橋先生・藤本先生の講話を聴けたり 

個別相談が出来ます。 

 

お子さんを遊ばせながら 

お話出来ます！ 

管理栄養士 

高橋薫先生 

藤本佳奈美先生 

詳しくはスタッフまで 減らソルトプロジェクトのクリアファイルと 

離乳食ガイドブックをプレゼントしています 

「ランチで食育」は子育て中の

志木市民の皆さまの食へ寄り添

って対応をする時間です。発達

や個人差のある食への取り組み

に対して、個人個人の悩みや疑

問に適応したオーダーメイドな

時間をお過ごしいただきます。

今後お子さまの食について一緒

に考えましょう。 

時間：11時～11時 30分 申込み制：3組程度 


