
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

わんぱく広場 
令和 5年５月 18日（木）10時～12時 

参加：子ども９名 大人８名 

「リズムあそびとサーキットあそび」 

 

 さくらさくらんぼ保育園の「リズムあそび」は全身を使います。 

～2歳以上のお友だちの広場です～ 

次回は６月 15日（木）10時～12時 

「リズムあそびとサーキットあそび」 お楽しみに～♪ 

 「おうま」は手先、足先

をしっかりつけます 
 

「とんぼ」は手をピンと横にのばし

て、そ～っとつまさきで走ります！ 

最後は片足で止まってポーズ！ 

 

 天気が良かったので、１１時からの自由あ

そびは、デッキで水あそびをしました！ 

～アンケートより～ 

 ・動物のまねっこをするリトミック遊びは、親子一緒に身体を動かしてリフレッシュできました。 

 ・お友だちからもたくさん刺激を受けたようで、とてもいい機会になりました。 

 ・サーキットあそびは大興奮でぐるぐる回っていました。回数を重ねるごとに上手になっているの

が見られてよかったです。 

２階全体を使った「サーキットあそび」も好評です。

ゆうびんやさん、トランポリン、すべり台、トンネル、

鉄棒、いっぽん橋など、楽しかったね！ 

  

 

 

 

  

 


