
 

令和 2 年 ９月３０日(水)   参加 11 組(子ども１２人 大人 11 人)
 

 

 

 

 

 

西歯科衛生士 

 

 

 

 

恒石管理栄養士    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康な歯を育てるには、 

まず規則正しい生活を。 

だらだら食べはやめましょう。 

よく頑張りました！ 

前半は歯科衛生士の西先生と 

管理栄養士の恒石先生の 

お話を聞きました。 

密を避けるため、数組の方にリモートで講話を聞いて 

頂きました。ご協力ありがとうございました！！ 

 

後半の個別ブラッシング指導の様子 


