
 

赤ちゃん広場 

６月２４日（月）「ママのおたのしみ」 
参加：大人９名・子ども９名（内新規１組） 

 

今回「ママのおたのしみ」は、 

はじめは、ママのストレッチ♪ 

滞っているリンパを流します。 

まずは大きなリンパ節を開いて

ね。滞っていると痛いです。 

「どの家なら、かわい

そうな犬をかわいがっ

てくれるかな？」 

この質問に・・・ 

自分と同じ考えや、違

う！感覚を味わい、み

んな違ってみんないい

を体感しました 

 

７月２２日（月）「スキンシップあそび」 
参加：大人６名・子ども６名（新規２組） 

手遊びメニュー＜１６種類の手遊び＞ 

・にんぎにんぎ・一本橋・きゅうりができた 

・こりゃどこの・あたまかたひざポン！ 

・うまはとしとし・ぽっつんぽつぽつ 

・めんめんたまぐら・納豆ねばねば 

・ぎっこんばっこん・おんどり一羽は 

・だっこして・にんどころ 

・いちりにりさんり・いもむしごろごろ 

・ちょちちょちあわわ （順不同） 


