
 

おでかけにこまある 
平成 31 年１月 30 日（水） 

場所：いろは遊学館 ホール  

参加：子 23 名、大人 21 名 

対象：2 歳以上のお子さんと保護者 

内容：広い場所で思いっきり身体を 

動かしてリズム遊びをしました。 

                    

 

 

 

 

 

 

【参加したママ達の感想】 

・にこまあるで普段やらないような体を使った遊びができて親子共々楽しかったです。 

・ゆっくり進めてくださるので無理なく参加できて助かります。 

・普段子どもと体を動かすことがなかったので、たくさん動けて楽しかったようです。 

 

 

次回は、2 月 22 日（金） リズム遊び  

「おうま」になって 

ハイハイ 

とんぼになって 

決めポーズ！ 

集団遊び 

「むっくりくまさん」 
うみだ 

♪おふねは 

 ぎっちらこ～♪ 

リズムあそび 


