
 

パパと作ってみよう！ 
～一緒に食べるとおいしいね～ 

１１月２４日(土) 毎月 第４土曜日 午前10 時～11 時   

参加：子ども ８名 大人１１名 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お父さんが握ってくれた、 

わかめおにぎりおいしいね♪ 

 

かつお節と、とろろ昆布に 

お湯を入れただけの即席汁は

手軽に作れます！ 

とろろ昆布が初試食のパパも

多かったです😊 

まだ小さいお子さんはスティック

状に握ると食べやすいよ♪ 

噛みちぎりやすいように、きざみ

海苔をまぶしました。 

毎月第４土曜日にやっています。 

お父さん広場は赤ちゃんから楽しめます。

パパとお子さんだけでも、ママも一緒でも

OK です。お気軽にご参加ください。 

 

 


